Hulda Kristjansdottir

From: Fjéla Einarsdoéttir <fjola@strokur.is>

Sent: bridjudagur, 10. oktéber 2023 14:23

To: Sveitarstjori Fléahrepps

Subject: Klubburinn Strékur

Attachments: Klubburinn Strokur - umsokn um styrk 2023.docx

Keaera sveitarstjorn

Klubburinn Strékur & Selfossi hefur synt fram & gildi sitt sem endurheefingar- og virknimidstéd fyrir ibda a Sudurlandi
sem purfa & studningi ad halda { framhaldi af andlegum veikindum og/eda glima vi§ félagslega einangrun. Starfsemi
Stréks hefur stéraukist sidustu &r og eru félagar okkar pakkldtir fyrir ad geta sétt slikt Grreedi i eda naleegt sinni
heimabyggd. Grunnrekstrarfé Stréks i gegnum gildandi pjénustusamning vid Vinnumalastofnun dugir ekki fyrir
grunnrekstrargjoldum félagsins. porfin & pjonustu sem okkar er mikil og urreedid vel nytt. Huga parf enn betur ad
gedheilsu folks og pa sérstaklega peim sem eiga fda eda engan ad, eru utan vinnumarkadar og/eda glima vid
gedsjikdéma. Med pessu bréfi dskum vid hja Strok eftir styrk fra ykkar baejarfélagi/sveitarfélagi til studnings okkar
godu starfsemi.

{ vidhengi bessa pdst er erindid formlega borid fram dsamt ndnari upplysingum um starfsemina.

Med vinsemd og virdingu,

©)
STROKUR

Fjola Einarsdottir
Forstédumadur Kltibbsins Stréks
Skélavéllum 1, 800 Selfoss

Simi: 482-1757/690-9690




Umsdkn um styrk

Umsakjandi

Kidbburinn Strékur — virknimiostod, kt. 471105-0820.
Skdlavellir 1, 800 Selfoss

Simi: 4821757

Netfang: fijola@strokur.is

Heimasida: www.strokur.is

Tengilidur: Fjéla Einarsdottir, forstédumadur.

Upphaed sem sétt er um
Frjals framlog
Reikningsnumer: 0308-26-004705

Kennitala: 4711050820

Lysing & starfseminni

Klabburinn Strékur er virkni- og endurhaefingartrraedi, stadsett 4 Selfossi og opid 6llum ibdum &
Sudurlandi en pjénustusvaedid er Arnessysla, Rangdarping og V- Skaftafellssysla.

Strokur er baedi athvarf og virknimidstdd par sem einstaklingar eru studdir i virkni og bata eftir ad
hafa lent utan vinnumarkadar sékum gedraskana og/eda eru ad glima vid félagslega einangrun.
Opnunartimi Stréks er manud.-fimmtud. fra kl. 8:30-15:00. beim sem koma i pjénustu hja Strok
er bodid upp a einstaklingsmidadan studning par sem hjalp til sjélfshjalpar er veitt og unnid Gt fra
styrkleikum hvers og eins. Dagskra Stroks er pannig uppbyggd ad bodid er upp a dagskrarlidi sem
stydja vid idju-, likamlega, andlega- og félagslega feerni. Unnid er med hverjum og einum ad hans
markmidum og einstaklingar studdir til eflingar hvort sem er i formi fjélbreyttar vinnu i husinu,
6drum sjalfbodalidastdrfum, skrdningu i ndm eda peir adstodadir vid ad komast it a vinnumarkad.
Jafningjastudningur er an efa einn af steerstu styrkleikum starfseminnar og pad a0 rjufa félagslega
einangrun pegar einstaklingur er utan vinnumarkadar i skemmri eda lengri tima skiptir sképum
hvad vardar heilsu og endurkomu Gt { samfélagid og einnig til ad fyrirbyggja innlagnir @ gedsvid

sem daemi.




Adal markmid Kltbbsins Stroks er ad stydja vid bataferli notenda heilbrigdiskerfisins og a0 folk
med gedraskanir og/eda félagslega einangrun fai trraedi vid sitt haefi i heimabyggd. Einnig ad auka
tengs! folks og efla einstaklinginn til sjalfshjalpar, studla ad virkni og endurkomu Gt & vinnumarkad,
fyrirbyggja innlagnir og brjéta nidur fordoma.

NG eru virkir félagar { Strék um 60 talsins. Aldur félaga er fr 23 dra — 79 éra. Daglega maeta ad
medaltali 15-20 manns i hts og er misjafnt eftir markmidum hvers og eins hvad vidvera er l6ng.
Sumir maeta 1-2x i viku, sumir alla daga sem opid er og allt par & milli.

Daemi um dagskrarlidi hja Strok eru: idja og vinnustofa, sjélfsefling, hugleidsla, vinna i taekniveri,
vatnsleikfimi, génguferdir, vettvangsferdir, akrylmalun, fjolbreytt namskeid og fyrirlestrar eftir
bvi sem fjarmagn leyfir. Heimilismatur er seldur { hddeginu gegn veegu gjaldi og sja félagar um ad
adstoda vid undirblning og fragang.

Kiabburinn Strékur er sjélfseignarstofnun og er starfsemin rekinn med pjénustusamningi vid rikid
i gegnum Vinnumélastofnun par sem kvedid er a um starfsendurhaefingu félks med gedraskanir.
Strékur hefur treyst & styrki fra sveitarféldgum, ymsum stofnunum, félagasamtékum og
velunnurum par sem grunnrekstrarfé gegnum gildandi pjonustusamning dugir ekki fyrir

rekstrargjoldum félagsins.

Félagsradgjafar fra sveitarfélégunum, starfsmenn Birtu, VMST og gedheilsuteymi HSU eru i gédu
sambandi vid starfsmenn Stréks og koma med skjolstedinga sina i fyrstu heimsékn i Strok. beir
halda utan um sina skjSlsteedinga i peirri endurhaefingu sem peir saekja i Strok i samvinnu vid
starfsmenn Strdks. Adrir fagadilar hafa stutt vid starfid eftir porfum og i gédri samvinnu vid
starfsmenn Stréks. Fyrsta heimsokn hvers félaga skiptir miklu mali par sem starfsemin er kynnt og
leggjum vid okkur mikid fram vid ad taka vel & moti nyjum félogum par sem fyrstu skrefin inn i

virkni geta verid erfid.

Mikilvaegt virknidrredi

Allt starf kltbbsins er félsgum ad kostnadarlausu fyrir utan pegar farid er i vettvangsferdir eda
annad tilfallandi sem er p6 avallt val hvers og eins og er pd kostnadi haldid { algjoru lagmarki. Mjog
mikilvaegt er ad geta bodid pjénustu sem pessa i heimabyggd par sem pad gerir einstaklingum
audveldara fyrir ad maeta og sinna bvi sem lagt er upp med af festu og reglusemi. Stydur pad
frekar vid endurkomu Gt i samfélagid ad loknum veikindum ad vera virkur med einhverjum haetti
i neerumhverfi sinu. Er pad stefna félagsins ad halda kostnadi fyrir bjénustupega eins mikid nidri
og haegt er par sem langflestir sem szekja Urraedid eru med lifeyri af einhverju tagi og margir af
bjénustupegum med afar takmarkad radstofunarfe.




Klbburinn Strékur hefur synt fram 4 gildi sitt sem virknimidst6d og Grraedi fyrir hvern pann sem
vill og parf & studningi ad halda s6kum gedraskana og/eda félagslegrar einangrunar. Vid purfum
4 fjarstudningi nuna ad halda til ad geta haldid starfseminni gangandi og pvi sendum vid petta
bréf til ykkar og skum eftir studningi fra ykkur. Hver einasta kréna skiptir mali.

Med vinsemd og virdingu,

Fjola Einarsdottir, forstodumadur Klibbsins Stroks.




