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Sidareglur og hegdunarviomid Umf. pPjotanda

Umf. pjétandi starfar undir sidareglum og hegdunarvidmidum ISI.

Sidareglur
Komdu fram af fullkomnum heilindum og hattvisi gagnvart sjalfum pér og 6drum.
Geettu tranadar og pagmeelsku i storfum pinum en p6 innan takmarkana lI6gbodinnar
tilkynningarskyldu.
Misnotadu ekki valdastodu pina eda hvers konar yfirburdi sem pu kannt ad hafa yfir 6drum.
Geettu jafnraedis og varastu ad misbjoda virdingu einstaklinga eda hépa t.d. hvad vardar
kynpétt, pjodernisuppruna, trd, lifsskodun, fotlun, félagslega stédu, aldur, kynhneigd,
kynvitund, kyneinkenni eda kyntjaningu a 6llum svidum samfelagsins.
Taktu aldrei, hvort heldur sem er med beinum eda dbeinum heetti patt i vedmalum,
fjarhaettuspilum, happdratti og pess hattar vidburdum eda vidskiptum i tengslum vid
iprottavidburdi sem pu getur haft ahrif a.
Piggdu hvorki gjafir eda hlunnindi sem geta leitt til pess ad ryra triverdugleika, sjalfstaedi
eda hlutleysi pitt.

Hegdunarviomid

Fyrir idkendur:

Gerdu alltaf pitt besta og berdu virdingu fyrir 6drum.

Pekktu reglur ipréttagreinarinnar og vertu hattvis i hvivetna.

Taktu patt af pvi ad pad er gaman, ekki til ad pjona hagsmunum styrktaradila, foreldra eda
pbjalfara.

Berdu virdingu, badi fyrir sam- og moétherjum.

EkKi lata i 1josi neikvaedar eda nidrandi athugasemdir gagnvart 6drum idkendum,
keppinautum, domurum, pjalfurum og lidsstjorum sem og 6drum adilum sem koma ad
ipréttastarfi med einum eda 6drum haetti.

Komdu fram vid adra eins og pu vilt ad peir komi fram vid pig .

Gerdu pér grein fyrir pvi ad pa ert fyrirmynd peirra sem yngri eru.

Fyrir pjalfara:

1.
2.
3.

4.

Vertu idkendum pinum g6d fyrirmynd.

Styrktu jakveeda hegdun og framkomu idkenda.

Skapadu moguleika fyrir iokendur til ad proska og nyta hefileika sina og geettu pess ad
&fingar hefi aldri og proska.

Syndu ipréttinni virdingu og virtu reglur hennar, venjur og sidi. Studladu ad pvi ad iokendur
geri slikt hid sama og kenndu peim ad virda domara og keppinauta.

Vidurkenndu og syndu virdingu peim akvérdunum sem domarar taka.

Komdu eins fram vid alla idkendur, 6had kyni, kynpaetti, stjiornmalaskodunum,
trdarbrégdum og kynhneigo.

Hrosadu idkendum og taktu tillit til aldurs og proska. Vidhafdu jakvaeda gagnryni.
Sampykktu aldrei 6gnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.

Syndu athygli og umbyggju peim idkendum sem ordid hafa fyrir meidslum.

. Leitadu samstarfs vid adra pjalfara eda sérfreedinga pegar pess parf.

. Vidurkenndu rétt idkandans til pess ad leita rada hja 6drum pjalfurum.

. Hafdu avallt i huga ad pu ert ad byggja upp folk, baedi likamlega og andlega.

. Hafdu avallt heilsu og heilbrigdi idkenda pinna i huga og varastu ad setja pa i adstddu sem

Ognad geeti pessum pattum.

. Taladu avallt gegn neyslu afengis og tobaks.
. Taladu avallt gegn notkun o6l6glegra lyfja.
. Szektu reglulega endurmenntun.



17.
18.
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20.

21.
22.

Leggdu pitt af morkum til ad skapa gott andramsloft og félagsleg tengsl.

Komdu pér aldrei i pa adstddu ad pu sért einn med idkanda.

Sinntu idkendum a a&fingum en pess utan skaltu halda pig i faglegri fjarleegd. Fordastu
samskipti gegnum sima og internetid nema til bodunar &finga og upplysingagjafar
Taktu aldrei ad pér akstur idkenda, hvorki & leiki né &fingar, nema med skriflegu leyfi
foreldra.

Fordastu naid samband vid idkanda, fyrir utan e&fingar- og keppnistima.

Beittu (iokanda) aldrei kynferdislegu, likamlegu eda andlegu éreiti.

Fyrir stjornarmenn og starfsmenn

Stattu vord um grunngildi ipréttahreyfingarinnar.

Stattu vord um anda og gildi félagsins og sjddu um ad hvort tveggja lifi &fram medal
félagsmanna.

Komdu fram vid alla félagsmenn sem jafningja, 6had kyni, triarbrégdum,
stjornmalaskodunum, litarhaetti og kynhneigd.

Studladu ad jofnum tekifeerum allra til patttoku innan félagsins.

Vertu til fyrirmyndar i framkomu, baedi innan félags og utan.

Leystu &greining og arekstra & sanngjarnan hatt og til samramis vid reglur og venjur.
Hafdu lydradisleg vinnubrdgd i heidri.

Taktu alvarlega pa abyrgd sem pu hefur gagnvart félaginu og iokendum.

Hafdu avallt i huga ad i félaginu er verid ad byggja upp folk.

. Rektu félagid avallt eftir I16glegum og abatasémum reikningsadferdum.
. Misnotadu aldrei adstodu pina til ad koma eigin hagsmunum & framfzeri a kostnad félagsins.
. Haltu félagsménnum vel upplystum og gerdu félagsmenn ad patttakendum i dkvardanatoku

eins og heegt er.

Fyrir foreldra og forradamenn:

1.
2.
3.
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Mundu ad barnid pitt tekur patt sin vegna, ekki pin vegna.

Hvettu barnid til patttdku i ipréttum en ekki pvinga pad.

Utskyrdu fyrir barninu ad starfid fari fram eftir akvednum reglum og kenndu pvi ad leysa ar
agreiningi.

Styddu og hvettu 61l bérn og ungmenni, ekki bara pin eigin, baedi vid &fingar og keppni.
EkKi lata i ljosi neikvaedar eda nidrandi athugasemdir gagnvart iokendum, keppinautum,
démurum, pjalfurum og lidsstjérum sem og 6drum adilum sem koma ad ipréttastarfi med
einum eda 6drum haetti.

Syndu jakvedni, lika pegar & méti blaes.

Berdu virdingu fyrir akvodrounum démara og annarra starfsmanna.

Berdu virdingu fyrir réttindum barna.

Upplystu um strioni og/eda areiti.

. Leerdu ad meta patttoku sjalfbodalida hja félaginu pvi an peirra hefdi barn pitt ekki

maoguleika a ad stunda &fingar og keppni med félaginu.



