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4. tbl. 14. argangur. April 2020

iprétta- og félagsstarf bjotanda i april

Eftir ad samkomubann var sett 4 var 6llu iprottastarfi a [slandi aflyst.
bar af leidandi hafa allar @fingar i frjdlsum og glimu hja Pjotanda
fallid nidur. Banninu atti 4 ljuka 13. april en sottvarnarleknir hefur na
gefio ut ad pad muni vara alla vega ut april.

Okkur ber skylda til ad hlyda pessum fyrirmalum og halda okkur sem
mest heima. Pad er pvi [jost ad ekkert paskabing6 verdur petta arid, og
vidavangshlaupid 4 sumardaginn fyrsta 23. april fellur lika nidur ad
pessu sinni.

Fléahlaupinu sem vera atti 4. april verdur haldid opnu. Mdgulega
verdur hegt ad hlaupa pad sidar i vor- munum pa auglysa pad &
facebook og hlaup.is ef af verdur.

A pessum timum er samt naudsynlegt ad hreyfa sig og njota
samverunnar med fjolskyldunni. Stjornin hefur pvi akvedid ad setja
utivistarverkefnid okkar "Sa ég spda" fyrr af stad en adur, eda nlina i
april. Nanar um pad 4 baksiou.

Einnig er i bladinu hugmyndabanki yfir hreyfingu sem born og
fullordnir geta gert heima vid og @ttu par allir ad finna eitthvad vid sitt
heefi.

Bestu kvedjur,
Stjorn Umf. bjétanda

Gledilega paska 9“_,



Aveitan i Fl6ahreppi
Utgefandi: Ungmennafélagié bjétandi.

Abyrgdarmenn:

Fanney Olafsdottir fanneyo80@gmail.com 892-4155
Bryndis Eva Oskarsdottir  bryndisdalbae@gmail.com 846-7188
Hallfridur Osk Adalsteinsd. halla@floahreppur.is 845-9719
Ellen Bachman Ludviksd.  ellenbach@simnet.is 616-1588

Fra sveitarstjora

Keeru ibuar og adrir lesendur

Pessi marsmanudur sem na var ad lida var sérstakur. Starfid hja Floahreppi
hefur tekid mid af pvi og skrifstofan hefur verid lokud fyrir utanadkomandi
heimsoknum. Starfsmenn skiptast & ad vinna ur fjarleegd viku og viku i senn
til pess a0 minnka likur & ad starfsemin lamist alveg ef til veikinda kemur.
Sveitarstjorn hefur haldid 2 aukafundi og eru fundargerdirnar birtar jafnédum
4 heimasiou Floahrepps. Fundirnir eru haldnir i gegnum fjarfundarkerfid

,, Teams®, allir sveitarstjornarmenn vid skrifbordin sin heima en sveitarstjori
einn 1 fundarsal vi0 ritun fundarins en par er fundinum varpad 4 skja. Pannig
eiga ibuar moguleika a ad fylgjast med sveitarstjornarfundum i rauntima.
Heimild fyrir fundarhaldi med pessum heetti neer til allra fastanefnda
sveitarfélagsins og hafa verio birtar reglur vardandi skipulag fjarfunda.

Almannavarnir eru virkar & neyOarstigi og upplysingar latnar ganga fram og
til baka af adsteedum 4 vettvangi og bjargir virkjadar par sem pad 4 vid.
Daglega berast til vidbragdsteymisins i Fléahreppi upplysingar af stoou mala
a svadis- og landsvisu og almannavarnarteymi Arborgar og Floahrepps
kemur saman vikulega til pess ad midla upplysingum. Vidbragdsstjorn
Floéahrepps hefur fundad vikulega fram ad pessu. Skoélahaldid er med
breyttum heetti til pess ad minnka eins og mogulegt er smitheettu. Breyttu
fyrirkomulagi er &tlad ad audvelda smitrakningu komi upp smit.

bessar adsteedur munu 6hjakvaemilega hafa ahrif a fjarhag einstaklinga og
fyrirteekja en mismikil po. Sveitarstjorn Floahrepps hefur gefio
starfsmonnum heimild til pess ad fresta fyrstu gjalddogum fasteignagjalda
fram eftir arinu fyrir pa atvinnurekendur sem pess dska og er peim bent 4 ad
hafa samband vid skrifstofu Floahrepps vardandi mogulegar tilfeerslur 4
gjalddogum.

Haldid hefur verid utan um matingardaga barna og ungmenna i skoéla og
leikskola og vid utsendingu reikninga fyrir april verdur dregid fra reikningum
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peirra sem ekki hafa fullnytt pjonustuna i mars. bPessar meatingaskraningar
eru einnig mjog mikilveegar pegar kemur ad smitrakningu.

Vi0 purfum 611 ad breyta lifshattum okkar niina timabundid og liklega leerum
vid Ol margt & pessum tima sem vid getum nytt okkur til framtidar.

Eg vil pakka ykkur 61lum fyrir ad taka tilmaeli almannavarna og
sottvarnarleknis alvarlega, pannig komumst vid 1 gengum petta an pess ad
yfirkeyra heilbrigdiskerfid okkar og okkar goda starfsfolk i
heilbrigdispjonustu. Starfsmenn Floahrepps og stofnana sveitarfélagsins
takmarka alla samveru og vinna i adskildum rymum. Oll rymi og skélabilar
eru prifin med tilliti til smitvarna. Sveitarstjorn allar nefndir og teymi
almannavarna funda i fjarfundabtinadi, nemendur hitta adeins famenna héopa
og kennarar vinna i adskildum teymum. Leikskolinn endurskipulagoi sitt
umhverfi og par eru leikfong prifin og sotthreinsud daglega.

Minar bestu pakkir faer lika vidbragdsteymid hja Fldéahreppi og allt okkar
g060a starfsfolki fyrir ad taka patt 1 endurskipulagningu 4 6llu starfi og fyrir ad
vera tilbtin til pess ad leysa 611 pau mal jafnodum sem upp koma. Nemendur
Floaskoéla sem fa i auknu meeli fjarkennslu par sem parf ad treysta a
samskiptaforrit og samfélagsmidla, takk fyrir dugnadinn ykkar og
a&0ruleysid. Keeru foreldrar takk fyrir a0 hjalpa okkur 61lum ad leysa petta
verkefni saman.

Velferdarpjonustan feer einnig pakkir fyrir sitt goda starf en par eru
starfsmenn i sambandi vi0 pjonustupega vardandi allar hugsanlegar
breytingar a pjonustu. Sumir hafa afpakkad pjonustu um 6akvedinn tima til
pess ad fordast smithaettu.

Oddviti Fléahrepps hefur haft samband vio alla ibua eldri en 67 ara sem ekki
eru i tengslum vi0 velferdarpjonustuna, kannad adstedur peirra og bent a
leidir ef adstodar verour porf.

Kennarar Floaskola eru 1 samskiptum vid foreldra barna og salfraedingur
skolapjonustu bydur fram aukna adstod og samtdl simleidis.

Eg minni ykkur 611 4 pad ad vera sérstaklega varkar, muna ad petta verkefni
okkar allra nina er langhlaup og pad reynir & okkur til lengri tima. Fylgist vel
med upplysingamidlun fra daglegum bladamannafundi Vidis og teymisins hja
Almannavornum sem sendir eru beint ut i gegnum ruv.is og pa er einnig hagt
a0 sxkja sidar ef parf.

[ viobragdsazetlun Floahrepps sem deilt er 4 heimasidu sveitarfélagsins er ad
finna helstu simantmer vidbragdsadila.



A0 lokum. Petta verkefni er langhlaup og pess vegna er mikilveaegt ad hver og
einn hugi vel ad eigin heilsu og thaldi vid pessar adsteedur. Mikilvagt er
einnig a0 auka ekki alag a heilbrigdiskerfid meira en bryna naudsyn krefur.
Verum varkar og njétum narumhverfisins i riku mali nastu vikurnar i stad
pess ad ferdast langt. Tokum t.d. eftir farfuglunum sem n eru 6dum ad meeta
i Fléann sinn eftir langferdir, og hverju nyju strai sem vaknar — munum ad
allt 1ifi0 og allar lifverur eru kraftaverk hver i sinni mynd.

Eydis b. Indridadéttir, sveitarstjori.

Fra Villingaholtskirkju

Nyr prestur i Selfossprestakalli

Gunnar J6hannesson hefur verid radinn 6timabundid sem prestur i
Selfossprestakalli. Kjornefnd kaus sr. Gunnar og hefur biskup Islands
stadfest radningu hans. Netfang hans er: gunnar.joh@kirkjan.is og
simanr. er 892 9115. Vid bjodum hann velkominn til starfa vid kirkjuna
okkar.

Allt messuhald um paska fellur nidur vegna Covid 19
Almannavarnadeild Rikislogreglustjora hefur sett 4 samkomubann
sem verdur i gildi til 13. april. Af peim sokum fellur allt helgihald
nidur til pess tima. Sja hér ad nedan, tilkynningu sem birt er &
heimasidu Selfosskirkju.

LStarf 1 Selfossprestakalli 8 medan samkomubann er i gildi.

Ljost er ad mikil roskun verdur a helgihaldi og safnadarstarfi i
Selfossprestakalli 4 medan 4 samkomubanni stendur. Allt helgihald i
pretakallinu fellur nidur fram yfir paska allar messur, baena- og
kyrrdarstundir falla nidur. Allt formlegt starf fellur nidur, allar
koérafingar, kirkjuskoli, sunnudagaskoli, TTT, eskulydsfundir og
foreldrasamverur. Selfosskirkja verdur 4fram opin 4 hefébundnum
skrifstofutima. Vid minnum 4 vidtalstima presta fra 9-12 eda eftir
samkomulagi. Haegt er ad hafa samband vid presta kirkjunnar i sima
eda med tolvuposti.

Gudbjorg Arnardottir, s: 865 4444, gudbjorg.arnardottir@kirkjan.is ,




Gunnar Johannesson, s: 892 9115, gunnar.joh@kirkjan.is ,

Axel Arnason Njardvik, s: 898 2935 axel.arnason@kirkjan.is .

Vid bendum ykkur 4 ad finna Selfosskirkju 4 facebook og Instagram
par sem vid midlum upporvandi og huggunarrikum ordum, beenum og
6oru helgihaldi. A 6drum sidum eins og sunnudagaskola Facebook
sidunni verdur eitthvad af efni sem hagt er ad nyta sér til
uppbyggingar og daegrastyttingar.“

Adalsafnadarfundur Villingaholtssé6knar var haldinn 8. mars.
A fundinum kom fram ad i sumar er azetlad ad méla kirkjuna ad utan
og bakid. Einnig var komid i ljos ad allir sudurgluggar kirkjunnar eru
mjog funir og parf ad radast i ad smida nyja glugga sem allra fyrst.
Athuga hvad parf mikid ad gera, hvort fainn hefur ratad nidur i
veggina, svo pad er heilmikid framundan. Fundurinn sampykkti ad
radast 1 pessar framkvemdir og mun Albert Sigurjonsson sja um
vidgerdir og smidi glugga. Haft hefur verid samband vid Minjastofnun
sem mun fylgjast med verkinu og hvottu til styrkumsoknar.
Fjarhagsstada kirkjunnar er nokkud g6d, en pessar framkvaemdir
munu b6 taka sinn toll. S6tt verdur um styrki til Jofnunarsjods sokna
og Minjastofnunar vegna pessara framkvaemda.

Minnum a ad Villingaholtskirkja hefur gefid ut minningarkort, en
tekid er vid frjalsum framlogum til ad styrkja kirkjustarfid/vidhald
kirkjunnar. Bankareikn: 0152-15-371137, kt: 700269-4189. Kortin eru
hja formanni s6knarnefndar.

Solveig Pordardottir, form. soknarnefndar s: 869 6534

rvirkinn

RAFVERKTAKAR
SELFOSSI
Eyravegi 32 - Simi 480 1160 - Neydarndmer 660 1160
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o a1k

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

Hreyfum okkur heima vio

i samkomubanninu
-Hugmyndabanki

30 mindtna géngutur eda létt skokk.
Hugleidsla med Ingu Hrénn. S166 a vefsidu:
https://www.youtube.com/watch?
v=pnXrjlggkQ8

Morgunleikfimin 4 Ras 1. Hefst ki 9:45 alla virka
daga.

Ryksuga husid, taka timann.

brekaefingar i stofunni. (sja bls 7)

Hjoélatur i 20 minutur, helmingi erfidara a
malarvedgi.

Yoga i 20 mindtur med Adriene. S160 & vefsidu:
https://www.youtube.com/watch?
v=b1lH3x03x_]Js

Boérnin gefa foreldrunum fri og ganga fra eftir
matinn.

Fitnessaefingar fyrir lengra komna (sja bls 7)
brifa alla glugga heimilisins ad utan.

Hreyfa sig i ,,Just dance” (T.d. & youtube.com)
Saekja trampolinid inn i geymslu og koma pvi
upp. Hoppa i 20 minutur.

20 minatna utanvegahlaup i stigvélum. Helst i
vondu veodri.

Utbtia boxptida og hengja upp i skiirnum. Boxa
par til handleggirnir gefast upp.

brifa og béna bilinn.

Fara i hanaslag vid fj6lskyldumedlim. Fjarlaegja
fyrst allt sem er brothaett.
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Prekaefingar
Vinna i 20 sek og hvila i 10 sek. Hver gfing er
ger0 2-5x a0ur en farid er i naestu.

A: Armbeygjur 4 hnjanum eda tanum
B: Kvidur: Halda i planka
C: Haar hnélyftur a fullu!
D: Dyfur a stol

E: Framstig

F: Kvidaefing: uppsetur
G:Burbee’s

Fitnessaefingar
(bid getid googlad peer sefingar sem pid pekkid ekki)

1.Vinna i 8 min eins marga hringi og bid getid:
8 burpee’s
18 afturstig
28 sprellikarlar

2. Hvild i 5 min

3.Vinna i 8 min eins marga hringi og pid getio:
8 hnébeygjuhopp
18 good mornings You can doit |
28 mountain climbers




Pistillinn

Fyrsta skipti 1 heimssogunni eru allir ibliar pessarar jardarktilu ad upplifa
svipada hluti 4 svipudum tima. Heimsfaraldur Coronal9 veirunnar. Audvitad
kemur astandid misjafnt vid 6lik 16nd og 6lika hopa. Hja sumum er
atvinnumissir, 60rum alvarleg veikindi. Daglegt lif eins og vid pekkjum pad
hefur breyst og vid fornum samveru og samskiptum vid margt af okkar
nanasta folki. betta eru undarlegir timar, erfidir timar. Hvernig stlum vid ad
takast a vid pa?

Eg 4 mér nokkur verkfzeri sem ég hef nytt mér til pess ad fara i gegnum erfid
timabil og mig langar a0 deila peim med ykkur:

,, There is something about everything that you can be glad about, if you keep
hunting long enough to find it.”
(Pollyanna)

A0 finna sina innri Pollyonnu. Pollyanna hafdi pann eiginleika ad reyna
alltaf ad finna eitthvad jakveett vid allar adsteedur. Pad var hennar val og
hennar leid til pess ad takast 4 vid erfidleika. Hun valdi sér vidhorf. betta
vidhorft gengur ekki ut 4 ad leida hja sér erfidleikana, heldur einmitt ad skoda
pa og skilja, og velja sér svo a0 sja ,,glasio half fullt.

,, This to shall pass *

(Attar fra Nishapur)
betta timabil mun klarast. Vid vitum kannski ekki hvenar eda hvernig, en
pad mun gerast, eins og allt & endanum. ba tekur vid nytt timabil sem
inniheldur eitthvad allt annad, eitthvad sem vid vitum ekki enn hvad er. Og
pad ma undurbua sig fyrir pad med somu adferd — ad velja sér vidhorf.

,If you smile through your fear and sorrow
Smile and maybe tomorrow
You’ll see the sun come shining through
for you*
(Turner and Parsons)
Ad brosa. Likt og med handstodur eda armbeygjur er naudsynlegt a0 efa
brosvodvana. Pvi oftar sem pad er stundad, pvi audveldar verdur pad. bad
skilar lika svipudum éarangri, pvi pad ad brosa losar gledihormonin endorphin,
dopamin og serotonin 1t i blodrasina og leekkar pannig blodprysting auk pess
a0 virka sem natturuleg verkjalyf. Mattur brossins er pvi mikill.
Sol uti,
sol inni,
sol i hjarta,
8ol 1 sinni.
86l i salu minni.
(hofundur opekktur)



A0 finna solina. Flestir geta sammalst um a0 pad er eitthvad heilandi vid
pad ad lata solina skina & sig, p6 ekki sé nema 1 nokkrar minatur. Sélin er ju
lifsgjafinn sjalfur. Lokadu augunum og lattu solina heila pig jafnvel p6 pa
sjair hana ekki fyrir skyjunum, pvi pt veist ad htn er par engu ad sidur.

Ef ég reyni ad beita pessari teekni 4 niiverandi astand er nidurstadan pessi:
Vidhorfid sem virdist duga best i pessu astandi er samstada og virding fyrir
naunganum, nagrannanum. Vi stondum saman um ad verjast veirunni, verja
okkur og verja hvert annad. Verkefnid hefur sameinad okkur mannfolk16

gegn peim skada ovini sem veiran er. Pad er leerdomurinn og pannig sigrum
vid!

Fyrir naesta pistil skora ég 4 yndislegu nagrannakonu mina, Helgu
Sigurdardottur.

Gangi okkur 6llum vel.
Ingunn 4 Hallanda

Fra Banadarfélagi Villingaholtshrepps

Vegna samkomubanns urdum vid ad fresta adalfundi okkar um d6akvedinn
tima. Starf banadarfélagsins verdur vonandi ad 6dru leiti med hefdbundum
hzetti 4 pessu ari. Stjornin dkvad ad baeta vid nyrri haugsugu sem von er & nu
i april. Einnig akvadum vid ad endurnyja sadvélina. SU gamla var ordin ansi
slitin og patti stjérninni ekki haegt ad gera hana Ut eitt sumarid enn. Vid
verdum pvi ad bida ad sinni med ad kaupa diskaherfi eins og raett var um
sidasta adalfundi. Verd og stadsetning a taekjunum hefur ekki verid dkvedin
pbar sem stjornin hefur ekki fundad nylega, pad verdur auglyst i naestu
Aveitu og 4 facebooksidu félagsins.

Agazetu félagar, nu reynir 4 okkur ad halda okkar striki i reektuninni og taka
batt i ad tryggja matvaeladryggi 4 islandi. Adrir sem lesa pennan pistil eru
hvattir til ad velja islenska framleidslu framyfir erlenda pegar keyptar eru
vorur og pjénusta, og studla pannig ad atvinnudryggi fyrir pjédina a pessum
Ovissutimum.

Med raektunarkvedju,
stjérn Bunadarfélags Villingaholtshrepps.




Fréttir af skolastarfi

bessi sidasti manudur hefur verid sérstakur i lifi okkar

allra og pad & lika vid um skoélastarfid hja okkur i

Floaskola. [ kjdlfar pess ad samkomubann var sett a i i =
landinu fér starfsfélk skdlans i ad adlaga skélastarfid ad FIO&SkOIl
breyttum adstaedum. bad var i morg horn ad lita og

burfti ad velta vid mérgum steinum { leit ad lausnum. Ur vard ad nemendum
var skipt upp i tvo hdpa sem skiptast a ad koma i skélann og ad vera heima i
heimakennslu. Samfélagid okkar hér i Fléahreppi hefur lagst a eitt vid ad
adlaga sig ad peim adsteedum sem vid stondum frammi fyrir og eiga allir
bakkir skildar fyrir pad.

i lok februar var 6skudagurinn haldin hatidlegur. i byrjun dags fengu
nemendur i 1.- 6. bekk heimsdkn fra List fyrir alla. bar flutti DU6id Stemma
hljédséguna ,, Heyrdu Villuhrafninn mig” en hun fjallar um ségupersénuna
Fiu freenku sem er & ferdalagi um island og pau aevintyri sem hin lendir {
med Dudda, besta vini sinum og fleiri sdgupersénum. betta var sannkallad
ténleikhas med fullt af ahugaverdum og skemmtilegum hljédum, islenskum
pulum og l6gum. DUGid Stemmu skipa pau Herdis Anna Jonsdéttir
viéluleikari og Steef van Oosterhout slagverksleikari en pau eru
hljédfaeraleikarar ur Sinféniuhljémsveit [slands. Pau h6fdu ord 4 pvi hversu
gaman var a0 sja allar paer kynjaverur sem krakkarnir voru, enda allir banir
ad leggja mikid & sig vid ad buninga i tilefni dagsins. Eftir songinn var svo
kotturinn sleginn Ur tunnunni inni i bjérsarveri en par var naegt rymi til pess
ad syna almennilegar sveiflur. Ad pvi loknu var haldid , disko“ og allir
skemmtu sér vel { Asadansi og fleiri ddnsum sem Orvar stjérnadi af festu.
Vid erum einstaklega stolt af nemendum okkar badi innan veggja skdlans
sem og utan hans. | byrjun mars skundudu prir nemendur ur 7. bekk
Fldaskola i bjérsarskodla og toku patt i Stéru Upplestrarkeppninni fyrir okkar
hond en su keppni er haldin arlega fyrir nemendur 7. bekk. Adur hafdi farid
fram forkeppni innan skélans par sem fulltrdar okkar voru valdir en pad voru
bau Julia Kolka Martinsdéttir, Oskar Freyr Sigurdsson og var Arnér Levi
Sigmarsson valinn sem varamadur. bau stodu sig med mikilli prydi og er
gaman ad segja fra pvi ad Julia Kolka hreppti 3. saetid. Vid dskum peim 6llum
innilega til hamingju med frabaeran drangur.

Nemendur hafa tekist a vid fjolbreytt og skemmtileg verkefni i kennslunni
sidustu daga vio ansi skritnar adstaedur. 6 sum stadar séu fair nemendur i
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kennslustofunum pa hafa nemendur sést ,maeta” i tima i gegnum snjalltaeki
og 6haett er ad segja ad taeknin hafi verid nytt til hins ytrasta og ymsar
askoranir verid yfirstignar i peim efnum. Framundan er svo paskafri sem
eflaust verdur nytt til skemmtilegra hluta p6 svo ad vid buum vid akvednar
takmarkanir. P4 er um ad gera ad skoda sig um i nagrenninu og hlda ad
okkur og peim sem i kringum okkur eru.
Skoélastarfid hefst ad loknu paskafrii pridjudaginn 14. april en eins og stadan
er i dag vitum vid ekki med vissu hvernig pvi verdur hattad. bvi bidjum vid
ykkur foreldra og forrddamenn ad fylgjast med upplysingum pegar naer
dregur. Gledilega paska

Med kvedju fra starfsfdlki Fldaskéla

Fra Buanaoarfélagi Gaulverja

Adalfundi félagsins sem aztlad var ad halda nu 1 april hefur verid frestad um
6akvedin tima sokum peirra samkomutakmarkana sem nu eru i gildi.
Starfsemi félagsins heldur samt sem adur afram meo liku snidi og verid hefur.
Hér ad nedan ma sj4 lista yfir pau teeki sem félagio & og eru til utleigu hja
umsjonarménnum. Verdskra er ekki haekkud milli ara og standa teekin til boda
jafnt peim sem standa innan félagsins og utan. Rétt er ad minna 4 ad tekjum
s¢ skilad sem fyrst ad lokinni notkun til umsjénarmanna hreinum og

smurdum. Stjornin
Teeki i umsja Stefans i Gerdum s. 867-6907 og 486-1007
Sadvél 7000 | kr/ha
Pinnataetari 3300 kr/klst
Haugsuga 1500 kr/klst
Gripakerra 50 kr/km + 2000 kr startgjald
Hagaslattuvél 2300 kr/klst
Hnifaherfi 1800 kr/klst
Diskaherfi 3500 kr/ha

Kedjudreifari 7 m3 15000 | kr/dag
Teeki i umsja Sturlu a Fljotsholum s. 862-0623 og 486-3434

Hnifataetari 3m 3300 kr/ha
Vendiplogur 5 skera 4400 kr/ha
Avinnsluherfi 1500 kr/ha
Litill valtari 1000 kr/ha
Fjadraherfi 2000 kr/klst

Stor valtari 2300 kr/ha
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Glimufréttir

Glimuaefingum var heett frd og med 16. mars eftir samkomutakmarkanir og
tilmaeli um frestun iprottastarfs toku gildi. Utlit er fyrir ekki verdi meira aft
pennan veturinn en 6llum métum 4 vegum Glimusambandsins og HSK hefur
verid frestad um 6akvedin tima. Verdi einhver breyting par 4 munu idkendur
fa upplysingar pess efnis og pad auglyst & sidu bjotanda.

Zfingar hafa annars gengid vel 1 vetur. ZEft hefur verid tveimur hépum, 1.-4.
bekkur &fir & manudagskvoldum i klukkutima og 5.-10. bekkur &
pridjudagskvoldum i einn og halfan tima. Sigurdur Por Emilsson hefur verid
pjélfara til halds og trausts med utanumhald efinga en um pad bil 20 born
hafa verid a0 meta & @fingarnar tveer vikulega. Farnar hafa verid prjar
hopferdir 4 glimumét og hefur Sigurdur pa ekid hopnum a skélabil & métin.

Rétt er ad hvetja idkendur ad lata ekki deigan siga po engar séu @fingarnar,
stunda hreyfingu og utivist eins og kostur er. Gliman byggir medal annars 4
snerpu, uthaldi, lidleika og styrk. Pa peetti er heegt ad pjalfa med hlaupum,
fijdlbreyttum styrktarefingum og teygjum svo eitthvad sé nefnt. Margar
snidugar hugmyndir ad efingar ma finna 4 netinu og bendi €g t.d. &
Hreyfibingo fra {SI sem haegt er ad nélgast 4 facebooksidu Glimufélags
bjotanda sem hefur ekki verid uppferd alllengi en stefnan er ad birta par fleiri
hugmyndir ad efingum og leikjum sem hegt er ad stunda medan afingar
liggja nidri.

Glimukvedjur, Stefan Geirsson

Urslit mota

Grunnskoélamét HSK 2020

Grunnskolamét HSK 2020 for fram pridjudaginn 11. febrtar 1 iprottahtsinu
Reykholti Blaskogabyggd. Goour hopur keppanda for og tok patt fyrir hond
Floaskola og bjotanda. I stigakeppni skolanna sigradi Floaskoli i keppni 5.-7.
bekk stelpna en hafnadi i 6dru sati 6llum 6drum flokkum. Urslit okkar folks
er hér ad nedan:

5. bekkur stelpna 4 keppendur Vinningar
4. Margrét Loa Stefansdottir 0

5. bekkur strakar 5 keppendur

1. Seepor Led Helgason 4

5. Bjorgvin Gudni Sigurdsson 0

6. bekkur stelpna 4 keppendur
4. Asrun Julia Hansdottir 0,5
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6. bekkur strakar 4 keppendur
1. David Orn Aitken Savarsson 3

7. bekkur stelpna

1.-2. Kamilla Hafdis Ketel 3,5+0,5
1.-2. Svandis Aitken Savarsdottir 3,5+0,5
4.-5. Asdis Eva Magnusdottir 0,5

7. bekkur straka 7 keppendur
2. Oskar Freyr Sigurdsson
6.-7. Amor Levi Sigmarsson 1

8. bekkur stelpna 3 keppendur
1. Melkorka Alfdis Hjartardottir 1,5+1

8. bekkur straka 8 keppendur
1. Andreas Haraldur Ketel 2,5 (i fjdgurra manna urslitarioli)

9. bekkur stelpna
2. Erlin Katla Hansdottir 2

Fréttir fra Krakkaborg & |

Nu geysar leidinlegasta viruspest i heimi hér hja okkur Krakkaborg
og 1 verdldinni allri. Nemendur og starfsfolk

Krakkaborgar gera sitt besta til ad halda i gledina og skiptast 4 ad
mata i skélann. Skipulagt starf hefur eitthvad skolast til en frjalsi
leikurinn nytur sin aftur 4 moti mjog vel. Sett eru upp leikrit, mikid
sungid og leikid utandyra og skopun blomstrar i famenninu. Folk afir
handpvott af miklu kappi og p6 svo fullordna folkinu pyki ndég um
finnst flestum nemendum mjég gaman ad pvo hendur, helst alveg upp
ad 6xlum og ekki verra ef pvo ma einhver leikfong 1 vaskinum i
leidinni.

bann 11. mars kom Bradumeistarinn Bernd Ogrodnik til okkar med
syningu um hann Einar Askel. Allir h6fdu mjog gaman af syningunni.
Vorverkin bida ekki og farid er ad huga ad forsaningu pvi audvitad
munu nemendur rakta sitt greenmeti og nl i vor @tlum vid ad beeta vid
badi blomum og kryddjurtum. Krakkaborg stefnir ad pvi ad fa aftur
athentan Granfana i ar svo hvergi er slakad & umhverfiskennslu og
umhverfisvernd.

Vi0 pokkum kerlega fyrir veturinn og 6skum 6llum badi gledilegra
paska og gledilegs sumars!

Nemendur og starfsfolk Krakkaborgar

13



Uppskriftarhornid

Takk fyrir askorunina keera freenka, pu hefur liklega ekki vitad ad ég fer
aldrei eftir uppskriftum pegar ég elda. Pad er nti pannig p6 uppskriftabléo og
baekur fylli heilan skép 1 eldhusinu enda ég alltaf ad nota pad sem hendi er
nast og pad sem er til og malla eitthvad ur pvi. Nyr fiskur er alltaf i
uppahaldi hja mér og @tla ég pvi ad reyna ad setja upp einhverskonar
uppskrift af fiskirétti sem €g geri oft. Magn af hverju og einu fer bara eftir
pvi hvad er til hverju sinni og hvad margir eru i mat.

Medalstort fiskflak (alveg sama hvernig fiskur, mér finnst mjog gott af vera
med blalongu eda 1udu, rod og beinlausa)

1 laukur

1 litil saet kartafla

1 litil raud rofa

3-4 gulreetur

Dass af salti, pipar og timian

Dass af oliu eda smjor

Saxid allt nema fiskinn 1 litla bita og brinid 1étt 4 ponnu 1 smjori eda oliu.
Annad hvort lekka ég hitann og leet malla & ponnunni 15-20 min eda set pad
i eldfast mét inn i ofn vid 200°C i svipadan tima medan ég steiki fiskinn. Eg
sker fiskinn i frekar litla bita og velti honum upp ur sma hveiti kryddad med
salti og pipar og steiki i smjori eda oliu. Eg steiki fiskinn litid 4 hvorri hlid
og legg hann svo ofan a rotargraenmetid og steiki afram i mesta lagi 5-7 min,
gott er ad setja eitthvad yfir fatid ef pad fer inn 1 ofninn. Ad lokum helli ég
yfir herlegheitin c.a. halfri krukku af islenskum fetaosti i kryddoliu, slekk a
ofninum og laet bida sma tima svo osturinn fai adeins ad hitna. Borid fram
me0 islensku grenmeti og sodonum kart6flum. Einnig ma brytja kartéflurnar
og steikja med hinum rétaravoxtunum. Pad er haegt ad leika sér med hlutfoll i
pessum rétti og minnka eda baeta vid eftir hvad er til og hvad pykir gott.

Eg laet hér fylgja med eina kokuuppskrift sem ég nota oft pegar ég f 6vanta
heimsokn a kaffitima og ekkert er til nema kannski is i kistunni.

2 bollar hveiti

1 % bolli sykur

2 bolli kokosm;jol

2 egg

2 tsk. matarsodi

1 tsk. salt

¥ dos nidursodnir blandadir avextir
100 g brytjad sudusukkuladi
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Allt hraert saman med sleif og sett i eldfast mot og bakad 1 45 min vid 175°C
hita, eftir 30 min ma taka kdkuna ut og stra kokosmjoli yfir kokuna og setja
hana efst i ofninn. Eg sleppi oft alveg kokésmjolinu og pad virdist ekki
breyta neinu, fyrir pa sem ekki vilja kokdsmjol. Borin fram heit med
vanilluis.

Eg skora 4 Valgerdi Gestsdottur Mjosyndi ad koma med naestu uppskrift.

Elin Bjarnveig Sveinsdottir

Fra Nautgriparaktarfélagi Floamanna

Nautgriparektarfélag Floamanna atlar 1 1j6si dstandsins 1 samfélaginu ad
gera tilraun til a0 halda veffund um nautgripareekt med Gudmundi
Johannessyni radunauti manudaginn 6. april k1. 10:00.

Kuabandur og adrir sem ahuga hafa geta fengid sendan hlekk i tolvuposti par
sem bodad er til fundarins inn i forriti sem nefnist Microsoft Teams. Ekki er
naudsynlegt ad hafa forritid i tdlvunni pvi pad er adgengilegt a4 vefnum.
Gudmundur mun fara yfir nidurstodur skyrsluhaldins og hvad er 4 dofinni i
kynbotastarfinu. Allir sem szkja fundinn geta lagt ord i belg, annad hvort
gegnum hljodnema eda med pvi ad rita inn spurningu. Hittumst i
morgunkaffinu 4 manudaginn.

Nénari upplysingar fast hja formanni félagsins Stefani Geirssyni i sima
8676907 eda stegeir@hotmail.com

Stjornin

Kaeru sveitungar

Senn lidur ad vori og fjdlskylduhatidinni okkar Fjor i Fldoa. Erfidir
ovissutimar eru framundan og ekki ljost hvernig vorid fer af stad.
| ljosi adsteedna i heiminum er ekki utséd hvort heegt verdi ad
halda hatidina a tilsettum tima.

Menningarnefnd Fléahrepps fylgist naid med stodu mala og mun
taka skynsamlega akvordun i samraemi vid almannavarnir og
Vidi.

Vid sendum fra okkur nyjar upplysingar eftir paska vardandi
hatidahaldin.

Med von um bjartari tima.
Menningarnefnd Fldahrepps.
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Sa ég spba 2020

Stjérn Pjotanda hefur akvedid ao hleypa hinu
arlega utivistarverkefni , Sa ég spoa“ af )
stokkunum nu strax um paskana, og koma
pbannig til mé6ts vio f6lk & medan
samkomubannid varir.
Eins og adur er tilgangur ,,Sa ég spoa“ ao fa fjolskyldur og
einstaklinga Ut 1 nattiruna og stunda holla hreyfingu og
utivist.
Kynntir verda 6 stadir/génguleidir i sveitarfélaginu par sem
btid verdur ad koma fyrir péstkassa. I kassanum verdur
gestabok par sem allir vidstaddir skrifa néfn sin. I lok
verkefnisins 1 haust verda beekurnar skodadar, peir sem hafa
ritad nofn sin 1 5 beekur eda fleiri lenda 1 potti og geta hlotio
utdrattarverolaun. Pau veroa kynnt sioar.
Pessa dagana er verio ad undibua verkefnid, og verda
stadirnir kynntir a facebook sidu félagsins i dymbilvikunni,
og svo aftur 1 naestu Aveitu. Fylgist meo!

Stjérnin.

Dagskra manadarins

Netfundur hja Nautgripareektarfélagi Fldamanna 6. april
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