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Fléahreppur heilsueflandi samfélag

Styrihdpur Fléahrepps — erindisbréf

Fléahreppur hefur markad sé stefnu & grundvelli heimsmarkmida Sameinudu pjédanna. i stefnu
Fldahrepps kemur fram vilji ibda um ad sveitarfélagid verdi heilsueflandi samfélag samanber
markmid nr. 3, pé vissulega megi segja ad 6ll markmidin 17 hafi ad meira eda minna leyti ahrif a
heilsu og vellidan.
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Sveitarstjérn Fldahrepps stadfesti umsékn um fa ad gerast adili ad verkefni Landlaknisembaettisins
um ,Heilsueflandi samfélag” i lok arsins 2020.

Leidarljos landleeknisembeettisins i heilsueflandi samfélagi eru:

e Virk patttaka samfélagsins i heild med adkomu helstu hagsmunaadila.

e Starfid byggir 4 bestu pekkingu og reynslu & hverjum tima.

e Valda ekki skada (do no harm) med pvi ad huga dvallt ad ahrifum starfsins 8 andlega,
likamlega og félagslega heilsu og vellidan allra ibua.

e J6fnudur til heilsu med almennum adgerdum og adgerdum sem taka tillit til vikveemra hdpa.

o Sjalfbzerni med aherslu a starf og drangur til lengri tima litid.

Markvisst verdur unnid ad pvi ad gera holla valid ad audvelda valinu, og maelt er med pvi ad hvert ar
hafi sina sérstoku aherslu:

Sem daemi um aherslur geetu verid:
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Hreyfing og Utivera

Naering

Gedrkt, lidan og félagsleg virkni

Heilbrigdir lifnadarhaettir, 6ryggi og sjalfbaerni
Annad pad sem styrihépurinn leggur til.
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Til pess ad 6dlast fullgilda adild ad verkefninu Heilsueflandi samfélag hja Landlaeknisembezettinu parf
sveitarfélagid ad mynda styrihdp. [ styrihdpi Fléahrepps starfa 5 adilar.

Sveitarstjérn Fldahrepps dskar eftir ad fulltrdar styrihdpsins komi fra eftirtéldum:

Sveitarstjérn Fléahrepps
Ungmennafélagid bjotandi
Fldaskali

Krakkaborg

ibdar

Verkefni styrihdpsins felast i stefnumatun, forgangsrédun verkefna, samraemingu, og
upplysingamidlun um ymsa mikilvaega peaetti sem varda heilsu og vellidan.

Verkefni styrih6psins

Styrihdépur gerir tillogu um lydheilsustefnu/samfélagsstefnu sveitarfélagsins.

[ september/oktdber &r hvert skilar styrihdpur tillégum um verkefni naesta ars pannig ad
haegt sé ad taka tillit til peirra vid fjarhagsaaetlanagerd. Tillogurnar skulu vera metnar ad baedi
kostnadi og umfangi og vera unnar Ut fra parfagreiningu, gatlistum og ly8heilsuvisum. ( Sja
vef landlaeknisembeettisins.)

Styrihdpurinn skili i desember/jantar adgerdardaetlun Ut fra sampykktri fjarhagsaaetlun
naesta ars.

Styrihépur, fylgi eftir adgerdadaetiun og kynni reglulega fyrir sveitarstjorn med stéduskyrslu
eda i fundargerdum upplysingum um framvindun mala.
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e Styrihdpur, haldi uppi virku upplysingastreymi og kynningum um Heilsueflandi samfélag til
birtingar 4 heimasidu Fléahrepps, i Aveitunni og fésbdkarsidum sveitarfélagsins.

e Styrihdpur hefur samstarf vid starfssvid og starfsstodvar sveitarfélagsins, og einnig nefndir
og félagasamtok til ad vinna ad heilsueflandi samfélagi.

e Styrihdpur tilnefnir ar hvert, einstakling, fyrirtaeki, stofnun eda félagasamtok til
vidurkenningar fyrir heilsueflandi starf. Horft er til pess vid valid ad ekki adeins snerti
verkefnid eigid umhverfi heldur einnig neersamfélag

e Unninverdi og kynnt arsskyrsla/samantekt um Heilsueflandi samfélags i Fléahreppi

Styrihdpurinn taki tillit til Heimsmarkmida sameinudu pjéodanna um sjalfbaera préun. bau byggja a
premur grunnstodum sjalfbaerrar préunar p.e. félagslegri, efnahagslegri og umhverfislegri sjalfbaerni,
med dherslu 4 ad skilja engan eftir. Sérstaklega er unnid ut fra pvi hvernig markmid nr. 3, um heilsu
og vellidan, tengist hinum markmidunum:

Starfstimi
Sami og kjortimabil sveitarstjérnar. Virkur styrihépur er starfandi medan samningur er i gildi milli
Fldahrepps og Embeetti Landlaeknis um Heilsueflandi samfélag.

Verklag

Styrihdpurinn skal funda ad jafnadi - pridja hvern manud en oftar ef porf pykir. Himarks fjoldi funda
4 ari skal pé vera 6 & ari. Styrihépurinn skilar fundargerdum, par sem fram koma helstu dkvardanir,
verkefni sem unnin skulu & milli funda til sveitarstjornar til stadfestingar. Formadur styrihéps fylgir
eftir verkefnum milli funda

Laun fyrir setu i styrihépnum eru samkvaemt reglum sveitarfélagsins um nefndarstorf.

Sampykkt i sveitarstjorn Fléahrepps 09.03.2021

Eydis b. Indridaddttir sveitarstjori



