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Reykjavik, 11. mai 2026

UNGT FOLK OG LYPHEILSA 2026

Ungmennarad Ungmennafélag islands stendur fyrir ungmennaradstefnunni
Ungt folk og hjoheilsa dagana 18.—20. september 2026 i Skélabatdoum UMFI
a Reykjum i Hratafirdi.

Radstefnan er vettvangur fyrir ungt folk 4 aldrinum 15-25 &ra til ad staldra vid, efla
sjalft sig og tengjast 6dru folki a svipudu reki i 6ruggu og stydjandi umhverfi — an pess
ad purfa ad tilheyra akvednu félagi eda hopi.

Yfirskrift radstefnunnar i ar er: Blomstrum. Styrkjumst. Tengjumst.

Hun visar til pess hvernig vid getum eflt andlega, likamlega og félagslega heilsu okkar
i heimi par sem 4reiti, hradi og skjanotkun hafa sifellt meiri ahrif 4 daglegt lif.

UM RADSTEFNUNA

A radstefnunni fa patttakendur teekifzeri til ad staldra vid, skoda eigin lidan og atta sig
4 pvi hvad nzerir pau og hvad dregur tr orku. I gegnum vinnustofur, samtal og
samveru verdur unnid meod sjalfsmynd, lifsstil og tengsl — baedi i stafreenum heimi og
utan hans.

Markmid rddstefnunnar er ad styrkja ungt f6lk til ad hafa ahrif 4 eigid lif og sitt
naersamfélag. Patttakendur 6dlast aukid sjalfstraust, leera ad koma skodunum sinum
a framfeeri og taka med sér reynslu og tengsl sem geta haft ahrif til framtidar.

FYRIRLESTRAR

Medal gesta radstefnunnar i 4r eru peir Olafur Stefinsson og Skili Bragi Geirdal.

Olafur er einn fremsti handknattleiksmadur Islands fyrr og sidar og byr yfir dyrmaetri
reynslu ar ipréttum, lidsheild og lifinu sjalfu. Skali Bragi er svidsstjori hja Netvis og
hefur sérheeft sig i stafreenu umhverfi ungs félks, ahrifum samfélagsmidla og
netoryggi.

Badir munu beir taka patt i samtali vid patttakendur um lidan, skjanotkun,
sjalfsmynd, samfélagsmidla, pressu og mikilveegi tengsla, jafnvagis og heilbrigds
lifsstils.
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UPPLIFUN SEM SITUR EFTIR

Dagskrain verdur fjolbreytt ad vanda; hopefli og samvera, dhugaverdir fyrirlestrar,
hvetjandi vinnustofur og samtal vid radaf6lk. Einnig verdur bodid upp a kvoldvokur
og ymis skemmtilegheit sem skapa sterka heildarupplifun.

TAKMARKABUR FJOLDI

Fjoldi patttakenda er takmarkadur og pvi hvetjum vid 4hugasom til ad skré sig
timanlega.

batttokugjald er 15.000 kr. fyrir hvern patttakanda. Innifalid er gisting i tveer naetur,
maltidir yfir helgina, hressing, radstefnugogn og ferdir ad mestu eda 6llu leyti.

Rutur fara fra Reykjavik og Akureyri 4 fostudegi og til baka a sunnudegi, sem
pétttakendur eru hvattir til ad nyta sér. Hegt er ad sekja um styrk fyrir ferdakostnadi
ef ratan nytist ekki.

Starfsf6lk ungmennarada, félagsmidstodva, iprottahérada og iprottafélaga er hvatt til
ad koma med patttakendum yngri en 18 ara. Radstefnan er einnig godur vettvangur
fyrir starfsfolk til ad hittast, bera saman reynslu og eiga samtal um starf med ungu
folki.

Ef ungmenni mzeta 4 eigin vegum getur starfsfolk UMFI verid abyrgdaradili, ad pvi

Engin krafa er um ad patttakendur séu i ungmennaradi — allt ungt f6lk 4 aldrinum
15-25 ara er velkomid.

SKRANING

Skraning er hafin og stendur til 8. september, eda bar til uppselt verdur.

Athygli er vakin 4 pvi ad vidburdurinn er alfarid vimuefnalaus, par 4 medal hvad
vardar rafsigarettur og nikétinpuda.

Radstefnan er styrkt af Erasmus-+.
Fyrir hond Ungmennarads UMFI,

& ;
x -- l r i %
_-\.':_'__'-,‘"-.li_} -l',_-|.",c..>.l‘-|,'“1(.'a\ WLi@vtsoontix Wang €

Sara Johanna Geirsdottir Waage, formadur Ungmennarads UMFI.

Ungt folk og Iydheilsa er vettvangur par sem ungt folk fer tekifeeri til a0 blomstra sem einstaklingar,
styrkjast 7 eigin fii og tengjast 66rum & dypri hatt
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