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Umsékn um styrk fra ADHD samtdkunum fta.

From Hrannar Bjérn Arnarsson <hrannar@adhd.is>
Date Wed 2025-11-26 17:58
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Almenn greinargerd um starfsemi adhd samtakanna -név 2025.docx; Umsékn um styrk vegna freedslu 2025.docx;

Godan daginn.

Medfylgjandi er bréf fra ADHD samtékunum med umsokn um styrk. Umsokninni er beint til
sveitarstjéra en piki umséknin eiga erindi annad a vettvangi sveitarfélagsins, paetti mer veent um ad
henni yrdi komid &fram & videigandi stad. Umsdkninni fylgir einnig nokkud itarleg greinargerd um
starfsemi ADHD samtakanna fta.

Kvedja keer
Hrannar Bjorn Arnarsson, framkvaemdastjori
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Greinargerd um starfsemi ADHD samtakanna

ADHD er ad mestu medfaedd taugaproskardskun sem yfirleitt kemur fram snemma a
zeviskeidinu og getur haft vidtaek ahrif 4 daglegt lif, ndm og félagslega adlégun en tengist ekki
greind. Alpjédlega skammstéfunin ADHD stendur fyrir , Attention Deficit Hyperactivity
Disorder”, helstu birtingarmyndirnar eru athyglisbrestur, hvatvisi og ofvirkni sem einstaklingar
syna i mismiklu magni. Adur fyrr var greinarmunur gerdur & athyglisbresti med eda an ofvirkni
(ADHD / ADD), en nd 4 timum er oftast talad um ADHD eda bara athyglisbrest.

Gera ma rad fyrir ad um 40.000 islendingar séu med ADHD, greint og 6greint — 25.000 fullordnir
(5-10%) og 15.000 bérn (8-15%). bvi er |jést ad ADHD snertir allmargar fjolskyldur i landinu med
einhverjum heetti.

Arid 2023 fognudu ADHD samtokin 35 dra afmeeli. Samtokin voru upphaflega stofnud pann 7.
april 1988 sem Foreldrafélag misproska barna og pad ar voru um 90 félagar i samtokunum en
nd eru félagsmenn um 5000 talsins. Ein skrdning gildir fyrir fjdlskyldu og oftar en ekki er annad
foreldri/forrédamadur med réskunina og eitt eda jafnvel fleiri born. ADHD samtékin hafa fengid
skraningu sem samtdk til almannaheilla (fta), hafa starfsleyfi fra Gaeda- og eftirlitsstofnun
velferdarmala sem og skraningu @ almannaheillaskrd RSK, sem veitir styrktaradilum samtakanna

rétt til skattaafslattar.

Markmid ADHD samtakanna er ad born og fullordnir med ADHD og skyldar raskanir maeti
skilningi alls stadar i samfélaginu og hafi gott adgengi ad bjénustu sem hefur pad ad markmidi
ad hdmarka haefni peirra og lifsgaedi 4 6llum aldursskeidum.

Samtokin vinna ad markmidum sinum med pvi ad bua yfir eda eiga i samstarfi vid adila sem hafa
framurskarandi pekkingu & greiningu, medferd og studningi vid einstaklinga med ADHD og
skyldar raskanir. beirri pekkingu midlum vid til hagsmunaadila med radgjof og oflugu
fraedslustarfi dsamt pvi ad sinna markvissri hagsmunagaeslu i eigin nafni eda f gé6u samstarfi vid
adra sem hafa sdbmu barattumal a stefnuskra sinni.

ADHD samtokin eru til hisa ad Haaleitisbraut 13 og er skrifstofan opin alla virka daga. Samtokin
hafa fjéra starfsmenn. bau halda Uti heimasidu, dtta féshokarsioum, hladvarpinu Lifid med
ADHD, tengjast spjallhépum & Facebook fyrir skilgreinda hdpa, standa fyrir fraedslundmskeidum
fyrir foreldra og fagfélk, ungmenni og fulloréna med ADHD, bjoda upp a spjallfundi i atta
landshlutum og & netinu svo fétt eitt sé talid. pa hefur ttgéfa fraedsluefnis verid rikuleg
undanfarin ar en alls eru komnir Ut 21 fraedslubaeklingar og sex baekur.

Fraedsluefnid hafa ADHD samtékin 14tid 6llum almenningi, opinberum stofnunum og fagfélki i
té, peim ad kostnadarlausu. Mikil spurn er eftir freedsluefninu um allt land og hafa ADHD

samtokin sinnt éllum fyrirspurnum par ad lutandi og bera allan kostnad vegna pessa.

Eitt af adalhlutverkum ADHD samtakanna er hagsmunagaesla og pannig reyna samtokin ad hafa
ahrif 4 akvardanir stjornvalda er varda hagsmuni barna, unglinga og fullordna med ADHD, ekki
sist sem snta ad skéla- og heilbrigdispjénustu fyrir pennan hép. Pa beita ADHD samtokin sér




markvisst fyrir upplysandi og faglegri umfjollun fjslmidla um malefni folks med ADHD, baedi med
greinaskrifum, vidtolum og upplysingagjof.

Sem adildarfélag OBI — réttindasamtaka, taka samtékin einnig patt i hagsmunagaeslu oryrkja og
sjukra & [slandi . Fulltrdar ADHD samtakanna sitja i stjorn OBl og eiga samtakin fulltria i fjolda
malefna- og starfshopa samtakanna.

ADHD samtokin eru stoltir stofnfélagar rddgjafamidstodvarinnar Sjénarhdls.

Mikil gréska hefur verid i félagsstarfinu undanfarin ar og leita fjélmargir til samtakanna daglega.
M4 par helst nefna foreldra/forrédamenn barna og unglinga med ADHD, fullordna med ADHD og
fagfolk sem gjarnan starfar i félags- og skdlapjénustu eda heilbrigdispjonustu.

Starfsemin flokkast undir 1. pjonustustig skv. skilgreiningum { skyrslu félags- og
tryggingamalaraduneytisins 2008 um hvernig baeta megi pjénustu vid bérn og unglinga med
ADHD. A peim grunni hafa verid gerdir samningar vi0 raduneyti velferdarmala a liGnum drum.

Stofnanir sveitarfélaga og rikis sem og fagfélk visa skjolstaeedingum sinum til ad saekja fraedslu og
leidsdgn hja samtdkunum. bau hafa sinnt freedsluhlutverki baedi til handa uppeldismenntudu folki
og foreldrum og pannig stutt vid forvarnarstarf sem érugglega a sinn batt i ad draga ur porf fyrir
tilvisanir 4 stofnanir 2. og 3. pjénustustigi. Jafnframthafa samtokin &tt patt i préun nyrra Urrada,

fraedsluefnis og namskeida.

Mikid og gott samstarf er vid énnur Norraen ADHD samt6k og funda pau reglulega um
sameiginleg mélefni. ba eru samtékin adili ad ADHD Europe, Evrépusamtékum folks med ADHD

og ADHD world congress.

Helstu verkefni ADHD samtakanna:
Bokasafn: Samtdkin lana baekur til félagsmanna sinna og fagfdlks peim ad kostnadarlausu.

Radg|6f og upplysingar: Samtokin veita radgjof i sima og a skrifstofu til foreldra, fullordinna og
fagfolks. pa halda samtékin uti efnismikilli heimasidu, sjo virkum Facebook sidum og standa fyrir

ymsum spjallhépum & netinu til ad midla upplysingum og veita radgjof.

Fraedslundmskeid fyrir adstandendur barna og unglinga: Samtékin standa reglulega fyrir
namskeidum par sem foreldrar og nénir adstandendur fé hnitmidada og sérsnidna fraedslu um

ADHD fra sérfraedingum. Namskeidid er 10 kist. og hefur einnig verid i bodi i fjarfundi fyrir
landsbyggdina.

Taktu stiérnina: Fraedslundmskeid fyrir fullordna med ADHD. Markmid namskeidsins er fraedsla
um ADHD dsamt pvi ad styrkja patttakendur i ad nd tékum & eigin ADHD og veita peim akvedin
teeki til ad lida betur med ADHD i daglegu lifi.

Afram veginn: Fjarfundarfraedslundmskeid fyrir fulloréna med ADHD. Markmid namskeidsins er
fraedsla um ADHD &samt pvi ad styrkja patttakendur i ad nd tékum & eigin ADHD og veita peim

akvedin taeki til ad lida betur med ADHD i daglegu lifi.




Afram stelpur!: Fraedslundmskeid fyrir konur med ADHD. Farid er sérstaklega yfir paer dskoranir
sem konur med ADHD standa frammi fyrir og unnid ad pvi ad styrkja peer i daglegu lifi. Veitt er
fraedsla um ymis hagnyt verkfeeri og veitt pjalfun i ad nota pau gegnum samtdl og
verkefnavinnu.

TIA — témstundir, [brottir og ADHD: Fraedslundmskeid fyrir pjalfara og starfsfolk ipréttafélaga,
témstundamidstodva og skéla um samskipti og samstarf vid bérn med ADHD.

ADHD og Eg: Kynjaskipt freedslu og sjalfsstyrkingarndmskeid fyrir born og unglinga med ADHD -
annarsvegar 10-12 ara og hinsvegar 13-15 dra.

ADHD og skdlinn: Fjolbreytt fjarfundarnamskeid fyrir kennara og starfsfolk grunnskdla og
leikskéla um uppbyggjandi skélastarf med bérnum med ADHD. Markmid namskeidanna er ad
fraeda skélaumhverfid um ADHD, ahrif pess & lidan og hegdun barna d grunnskoélaaldri og
leidbeina um ymis hagnyt og gagnreynd rad sem nyta md i uppbyggilegu skélastarfi med bornum
med ADHD.

Understanding ADHD: Fjarfundarndmskeid fyrir enskumaelandi félk med ADHD og adstandendur
barna med ADHD.

Polski ADHD seminar: Fjarfundarndmskeid fyrir pélskumaelandi folk med ADHD og adstandendur
barna med ADHD.

Fiarmal og ADHD: Stutt fjarnamskeid med adferdum sem virka fyrir folk med ADHD.

Rafipréttir og ADHD: Rafipréttandmskeid fyrir born og unglinga  samstarfi vid rafipréttadeild
Fylkis.

Mincraft og télvuleikjagerd: Namskeid i Télvuleikjagerd og Minecraft fyrir 7-10 dra born med
ADHD.

ADHD og ndin sambond: Namskeid fyrir einstaklinga og por, par-sem amk annar adilinn er med
ADHD.

Spjallfundir: Samtékin standa fyrir reglulegum spjallfundum i hverjum manudi — tvisvar i manudi
i Reykjavik og nokkrum sinnum & ari @ Akureyri, Austurlandi, Sudurlandi, Vesturlandi,
Sudurnesjum, Vestfjdrdum og i Vestmannaeyjum. bar eru tekin fyrir dkvedin malefni er varda
ADHD. Spjallfundirnir eru dkeypis og standa 6llum til boda.

Fraedslufundir: Samtokin standa fyrir reglulegum fraedslufyrirlestrum a Facebook auk a.m.k.
tveggja opinna fraedslufunda 4 ari hverju um ymis malefni er var6a ADHD.

Malping: Samtokin hafa undanfarin &r stadid fyrir malpingum i lok oktébermanadar.
Umfjollunarefnin eru malefni er varda ADHD og er hvert ar tengt akvednu pema. Erlendir
fyrirlesarar med sérpekkingu @ ADHD og annad fagfélk sérhaeft i umfjéllunarefni hverju sinni

deila pekkingu sinni og reynslu.




ADHD vitundarmanudi i oktdber dsamt pvi ad selja endurskinsmerki sem [id i fjaroflun
samtakanna.

Lifid med ADHD — Hladvarp ADHD samtakanna: [ hladvarpi ADHD samtakanna, faer Bdas
Valddrsson til sin géda gesti sem segja frd lifi sinu med ADHD. Hladvarpid er adgengilegt a
RUV.is, adhd.is og i 6llum helstu hladvarpsveitum.

Samfélagsmidlar: Samtokin starfraekja dtta Facebook sidur (Utiblin og adalsidan) og eina
Instagram sidu og koma auk pess med virkum heetti ad starfi sjo 6flugra Facebook hépa um ymis

malefni.

Fréttabréf: Samtokin senda reglulega fra sér, rafraent fréttabréf um pad sem er helst @ définni.

Utgéfa fraedsluefnis: Samtokin standa fyrir Gtgafu ymissa beeklinga. Fraedslubaeklingar sem gefnir
hafa verid Gt eru 23 talsins: Hvad er ADHD? (almennur fraedslubaeklingur um ADHD), What is
ADHD? (sami baeklingur & ensku), Co To Jest? (sami baeklingur 4 pdlsku), ADHD utan
skélastofunnar (aetladur 6llu starfsfélki grunnskélanna), Bérn & ADHD, Children with ADHD
(sami baeklingur & ensku), Dzieci i ADHD (sami baeklingur & pdlsku), Stalkur & ADHD, Unglingar
& ADHD, Teemagers amd ADHD (sami baeklingur 4 ensku), MtODZIEZ Z ADHD (sami baeklingur
4 pdlsku), Fullordnir & ADHD, Adults and ADHD (sami baeklingur & ensku), Dorosli i ADHD (sami
baeklingur 4 pdlsku), Ndin sambénd & ADHD, Afbrot & ADHD, Ha, ertu ad tala vid mig?
(Sjalfshjalparbaeklingur fyrir eldri born og unglinga og ADHD), Systkini og ADHD og Atvinna og
ADHD, ADHD IN THE WORKPLACE (sami baeklingur & ensku) og PRACA | ADHD (sami baeklingur
4 polsku), Stalkur, konur og ADHD, Girls, Women and ADHD (sami basklingur a ensku).

Utgéfa béka: Samtokin bjéda til sélu umtalsvert magn béka um ADHD og skyldar raskanir @ vef
samtakanna og koma ADHD samtékin nu beint ad Utgéfu sex rita: ADHD og farsael skélaganga
(2013 i samvinnu vid Ndmsgagnastofnun. Endurttgefid 2015), Hdmarksérangur i nami med
ADHD + verkefnabdék (2008 i samvinnu vid Sigrinu Hardardéttur og Tinnu Halldérsdoéttur),
Leyndardémar heilans — Lattu verkin tala [2014], Leikskélar og ADHD [2015], Ferdalag i
flughéalku — Unglingar og ADHD [2017] og Elli — dagur i lifi drengs med ADHD (frumsaminn
islensk barnabok) [2020].

Landsbyggdin: Samtokin hafa stadid fyrir fraedslu og ndamskeidahald um ADHD & landsbyggdinni
og ytt undir stofnun Gtibda Uti & landi. Samtokin eru komin med Gtibd @ Akureyri, Austurlandi,
Sudurlandi, Sudurnesjum, Vesturlandi, Vestfjordum og Vestmannaeyjum sem rekin eru ad
mestu i sjalfbodavinnu. Par eru m.a. haldnir spjallfundir nokkrum sinnum @ ari og eru peir
endurgjaldslausir og ollum opnir. '

Verktakar/sjdlfbodalidar: Samtokin nyta pjonustu verktaka vid ndmskeidahald og fyrirlestra og
leita pa til sérfraedinga & pbeim svidum sem um raedir. Sélfraedingar, gedlaeknar, ADHD
markpjalfar, félagsfraedingar, kennarar og adrar slikar fagstéttir eru par rddandi en hopurinn
tekur reglulega breytingum. Ndnar mé fraedast um umsjonarfélk ndmskeida samtakanna hverju
sinni & heimasidu samtakanna adhd.is




Menntun og haefi starfsfolks: Hja samtokunum vinna i dag prir starfsmenn. Hrannar Bjorn
Arnarsson, framkveemdastjori, MBA. Hrannar sér um daglegan rekstur, mannaudsmal, fjarmal og
deetlanagerd og ber dbyrgd a starfseminni gagnvart stjorn. Elin H Hinriksdéttir, sérfraedingur,
MED, sérkennari og sérfraedingur i malefnum félks med ADHD. Elin er sérfraedingur samtakanna
i malefnum félks med ADHD og hefur yfirumsjon med geedum ndmskeidahalds og fraedsluefnis.
Jéna Kristin Gunnarsddttir, verkefnastjori fraedslumadla, sérkennari. Jona Kristin hefur umsjén

med namskeidahaldi og fyrirlestrum samtakanna ofl.

Innra eftirlit: Allt bokhald er feert og endurskodad af APAL békhaldsstofu. Oll erindi til
samtakanna eru skrdd og flokkud af starfsfolki samtakanna og eftir hvert ndmskeid er unnin
gaedakdénnun medal patttakenda. Afrakstur pessa alls er lagdur fyrir stjéorn med reglulegum

haetti.

Samstarfsadilar: Samtokin hafa reglulega fengid styrki fra Félags- og vinnumarkadsraduneytinu
(til tveggja dra nuna), Heilbrigdisraduneytinu (verkefnatengt), OBI, Mennta- og

barnamalaraduneytinu (verkefnatengt) og Reykjavikurborg (nu til priggja dra). Auk pess hafa
samtdkin unnid med fjolda sveitarfélaga og/eda stofnanna sveitarfélaga med einstok ndmskeid

eda fraedslu. Pjonusta samtakanna i formi fraedslubaeklinga oph stendur &llum opin dn
endurgjalds.

Vilhjalmur Hjalmarsson formadur ADHD
Hrannar B. Arnarsson framkveemdastjéri ADHD



Fléahreppur

Reykjavik, 26. ndvember 2025.
Agaeti vidtakandi.

ADHD samt&kin fta hefja bratt sitt pritugasta og dttunda starfsar. Samtokin hafa fra upphafi beint
sjénum sinum ad barattunni fyrir betri pjonustu vid félk med ADHD og fjdlskyldur peirra, en reikna
ma med ad allt ad fjortiu pdsund einstaklingar séu med ADHD & islandi - greint og dgreint.

Undanfarin ar hefur starfsemi ADHD samtakanna eflst gridarlega, enda greinast stodugt fleiri med
ADHD 4 fslandi. Samtékin eru eitt fijslmennasta adildarfélag OBI, skrdd sem félag til almannaheilla
(fta), hafa starfsleyfi frd Geeda- og eftirlitsstofnun velferdarmala og eru skrad & almannaheillaskra
RSK, sem veitir almennum styrktaradilum samtakanna rétt til skattaafslattar.

briggja til tiu ara bid er eftir ADHD greiningum hja hinu opinbera og skortur a pjénustu gedleekna og
nidurgreiddri pjénustu salfreedinga hefur einnig stéraukid pjonustupdrfina. ADHD samtokin hafa
kappkostad ad meeta pessum pérfum, med auknu namskeidahaldi, auknum studningi og kroftugra
freedslustarfi. bjonustan stendur éllum til boda, hvort sem félk er i samtékunum eda ekki og han er
veitt um allt land.

pratt fyrir stéraukna starfsemi ADHD samtakanna, hefur opinber studningur vid samtokin stadid i
stad 4 lidnum arum. Samtokin eiga pvi allt sitt undir studningi almennings, félagsfélks og velviljadra
sveitarfélaga, fyrirtaekja og stofnanna.

Med bréfi pessu 6ska ADHD samtokin eftir studningi pins sveitarfélags, helst pannig ad pad myndi
tryggja ibuum sveitarfélagsins eda starfsfolki pess videigandi freedslu um ADHD & komandi ari.
ADHD samtokin bjéda margskonar fraedslu, fyrir leikskéla, grunnskala, ténlistarskéla, iprottafélog,
félagsmidstodvar, foreldra, almenning og starfsfélk og stjérnendur fyrirtaekja og stofnanna og er eitt
helsta markmid samtakanna ad sem flestir hépar samfélagsins, fai notid pessarar fraedslu, ekki sist
beir hépar sem vinna med bérnum. Med pvi méti vinnum vid gegn forddmum og baetum lifsskilyrdi
og starfsumhverfiallra i sveitarfélaginu.

Med bréfi pessu éskum vid eftir styrk ad upphaed kr 100-500 bdsund, sem nyttur yrdi samhvaemt
nanara samkomulagi. Vid erum sannfaerd um ad fjdrmagnid mun koma ad gédum notum og ad med
starfsemi samtakanna er verid ad stérbaeta lifsskilyrdi folks med ADHD og fjdlskyldna peirra um allt
land.

Med bréfi pessu fylgir almenn greinargerd um starfsemi ADHD samtakanna en 6skir um frekari
upplysingar og/eda samtal um mogulegar ttfaerslur myndi gledja okkur mjog.

Virdingarfyllst,

F.h. ADHD samtakanna fta.

Hrannar Bjérn Arnarsson, framkvamdastjori

ADHD samtékin | Haaleitisbraut 13 | 108 Reykjavik | .581 1110 | www.adhd.is | adhd@adhd.is | kt.590588-1059
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Styrkbeidni - reidveganefnd Sleipnis

From Hrafnkell Gudnason <hrafnkell.gudnason@gmail.com>
Date Wed 2025-11-19 13:38
To  Sveitarstjéri Fléahrepps <floahreppur@floahreppur.is>

(ﬂJ 1 attachment (13 KB)

Til sveitarstjornar Fléahrepps18.docx;

Seel

[ medfylgjandi vidhengi er umsokn fra reidveganefnd Sleipnis um framlag til reidvegagerdar og
vidhalds & reidleidum i Fléahreppi

med bestu kvedju

Hrafnkell Gudnason



Til sveitarstjérnar Fléahrepps 18.11.2025

Fyrir hond reidveganefndar Sleipnis vil ég pakka keerlega fyrir veittan styrk fra Fléahreppi fyrir arid
2025.

Um pessar mundir er verid ad framkvaema fyrir styrkupphaedina og hefur henni verid rddstafad til
vidhalds & reidveginum medfram Villingaholtsvegi vid Mjésyndi, Pjorsarbakka og Ferjunesi, asamt pvi
ad lagfeera slysahaettu sem er vegna legu skurdar & reidveginum medfram Hamarsvegi vid Gerda.

Fyrir liggur mikil porf & vidhaldi & reidvegakerfi Fléahrepps ef pad a ad pjona tilgangi sinum, medal a
hinni svokdlludu Flbaleid fra Villingaholtsvegi ad Gaulverjabaejarvegi (Gegnum Langsstadi, Laek,
Arnarstadi og Solvholt), en par ad auki er mikil porf & vishaldi baedi med Gaulverjabaejarvegi og
Villingaholtsvegi ad bjorsarveri.

Eg visa einnig i frekari rékstudning fyrir haekkun styrks i siustu umsoékn.
Oskad er eftir framlagi fra Fléahreppi fyrir arié 2026, kr. 2.500.000.
Med bestu kvedju,

Hrafnkell Gudnason



Q Outlook

Re: SIGURHZDIR - styrkumsdkn

From Hulda Kristjansdoéttir <hulda@floahreppur.is>
Date Wed 2025-11-19 10:08
To  Anna Bjorg Stefansdottir <annabjorgstefans@gmail.com>

Szl Anna Bjorg
Sveitarstjéorn Fléahrepps bdkadi eftirfarandi 4 fundi dags. 18.11.2025:

,,»Styrkbeidni fra Sigurhaedum

Fyrir liggur styrkumsokn fra Sigurhaedum dsamt upplysingum um starfsemi Sigurhaeda og
kostnadardaetlun 2026. Oskad er eftir styrk ad upphaed 356.180 kr og er pd gert rdd fyrir framlagi frd
SASS d arinu 2026.
Sveitarstjorn Floahrepps sampykkir framlagda styrkbeidni fra Sigurhaedum og visar erindi til frekari
vinnslu vegna fjdrhagsdeetlunar 2026.

Sampykkt med 5 atkveedum. "

Bdkun sveitarstjérnar tilkynnist hér med.

Bestu kvedjur
Hulda

Hulda Kristjansdéttir

Sveitarstjéri Fldahrepps
hulda@floahreppur.is
www.floahreppur.is | 480 4370 | bingborg

From: Anna Bjorg Stefansdottir <annabjorgstefans@gmail.com>
Sent: Wednesday, November 12, 2025 09:38

To: Sveitarstjdri Fléahrepps <floahreppur@floahreppur.is>
Subject: SIGURHADIR - styrkumsdkn

Go6dan dag

Medfylgjandi er umsokn um styrk til reksturs Sigurhaeda.

Med von um godar undirtektir og pakkir fyrir framlog fyrri ara.
Bestu kvedjur,

Anna Bjorg Stefansdattir,
starfandi verkefnastjori Sigurhaeda



és Outlook
Re: Réttir

From Hulda Kristjansdéttir <hulda@floahreppur.is>
Date Tue 2025-11-04 19:15

To  Anna Gisladéttir <afjola@simnet.is>

Sal Anna Fjdla

Sveitarstjorn Fléahrepps bdkadi eftirfarandi & fundi sinum i dag, 04.11.2025:

,,0sk um framlag vegna utgdfu — Réttir landsins

Fyrir liggur erindi fré Onnu Fjélu Gisladdttur ljosmyndara og Gisla B. Bjérnssyni teiknara og hénnudi

par sem éskad er eftir framlagi vegna bokautgdfu um réttir landsins.

Sveitarstjérn Fldahrepps tekur jdkveett i innsent erindi en i Floahreppi eru fridlystar réttir, Daelaréttir,
sem eru aevafornar fidrréttir og talin elsta rétt landsins og helsta skilarétt svaedisins ¢ sinum tima.
Sveitarstjérn visar 6sk um framlag vegna utgdfu bokar til figrhagsdaetlunargerdar nzesta drs.

Sampykkt med 5 atkveedum.”
Bdkun sveitarstjérnar tilkynnist hér med.

Bestu kvedjur
Hulda

Hulda Kristjansdottir

Sveitarstjéri Fléahrepps
hulda@floahreppur.is
www.floahreppur.is | 480 4370 | bingborg

From: Anna Gisladéttir <afjola@simnet.is>

Sent: Wednesday, October 29, 2025 08:28

To: Sveitarstjéri Fléahrepps <floahreppur@floahreppur.is>
Subject: Réttir



@ Outlook

Re: Beidni fra Félagi fésturforeldra

From Hulda Kristjansdottir <hulda@floahreppur.is>
Date Tue 2025-09-02 19:35
To  Félag fosturforeldra <fostur@fostur.is>

Gdédan dag
Sveitarstjorn békadi eftirfarandi @ fundi sinum i dagm 02.09.2025:
,,Erindi fré Félagi fésturforeldra — Styrkbeidni til Fléahrepps
Fyrir liggur erindi frd Félagi fésturforeldra par sem dskad er eftir styrk ad upphaed 25.000 kr fyrir rekstri
og pjonustu félagsins ¢ drinu 2026.
Sveitarstjérn Fléahrepps tekur jékveett i erindid og sampykkir ad visa styrkbeidni til
fidrhagsdaetlunargerdar fyrir drid 2026.
Sampykkt med 5 atkvaedum.”
BSkun sveitarstjérnar tilkynnist hér med.

Okkur langar ad spyrja hversu margir fésturforeldrar eru busettir i Fléahreppi?

Bestu kvedjur
Hulda

Hulda Kristjansdéttir
Sveitarstjori FIéahrepps
hulda@floahreppur.is

www.floahreppur.is | 480 4370 | bingborg

From: Félag fosturforeldra <fostur@fostur.is>

Sent: Tuesday, August 26, 2025 14:27

To: Arni Eiriksson <arni@floahreppur.is>; Hulda Kristjansdéttir <hulda@floahreppur.is>; Walter Kristjansson
<walter@floahreppur.is>; Harpa Magnusdéttir <harpa@floahreppur.is>; Hjalti Gudmundsson
<hjalti@floahreppur.is>

Subject: Beidni fra Félagi fésturforeldra

Keera sveitarstjorn Floahrepps

Félag fosturforeldra leitar nU til sveitarstjorna um hoflegan styrk fyrir rekstri og bjonustu félagsins
sem pad veitir fosturforeldrum um allt land.

{ vidhengi mé finna beidnina sem vid dskum ad tekin sé afstada til 4 neesta fundi sveitarstjornar.

Med godri kvedju
Sigurgeir B. Porisson
Framkvaemdastjéri Félags fésturforeldra

Simi : 559 1500
Heimasida : fostur.is




[’ Outlook

Re: Beidini til sveitarfélags um fijdrstudning vid starfsemi Stigamota

From Hulda Kristjansdottir <hulda@floahreppur.is>
Date Tue 2025-09-16 19:00
To  Drifa Sneedal <drifa@stigamot.is>; Stigamot <stigamot@stigamot.is>

G&0an dag
Sveitarstjorn Fléahrepps bokadi eftirfarandi & fundi sinum i dag:
,,Erindi frd Stigamdéium — styrkbeidni
Fyrir liggur erindi fra Stigamdtum par sem dskad er eftir fidrstudningi fyrir érid 2026.
Sveitarstjérn Fléahrepps pakkar innsent erindi og sampykkir a0 visa 6sk um fjdrstudning til
fidrhagsdzetlunargerdar fyrir drid 2026.
Sampykkt med 5 atkveedum."

Békun sveitarstjérnar tilkynnist hér med.

Kvedja, Hulda

Hulda Kristjansdéttir

Sveitarstjori Fléahrepps
hulda@floahreppur.is
www.floahreppur.is | 480 4370 | bingborg

From: Drifa Sneedal <drifa@stigamot.is>

Seni: Monday, September 1, 2025 11:25

To: Stigamot <stigamot@stigamot.is>

Subjeci: Beidni til sveitarfélags um fidrstudning vid starfsemi Stigamata

Ageeti vidtakandi,

[ vishengi er 4sk Stigamata um fjdrframlag til starfseminnar 4 4rinu 2026. Vinsamlegast takid pad til
afgreidslu, med fyrirfram pokk!

Arsskyrsla Stigamaéta gefur géda mynd af starfinu en hin fylgir i vidhengi.

Med von um jakvaed vidbrogd,

Drifa Snaedal
Talskona

Stigamét




Hofdabakki 9
110 Reykjavik
S. 562-6868 og 695-1757

www.stigamot.is

Stigamet

Pessi télvupéstur og vidhengi hans geta innihaldio triinadarupplysingar og er eingéngu cetladur peim
sem hann er stiladur. Ef sending pessi hefur ranglega borist pér vinsamlega geetid fyllsta trunadar,
tilkynnid sendanda og eydileggid sendinguna eins og skylt er skv. 44. gr. laga nr. 107/1999 um
fjarskipti. Efni télvupéstsins og vidhengja er d abyrgd sendanda ef sa adili tengist ekki starfsemi
Stigaméta.

This e-mail and its attachments may contain confidential and privileged information only intended
for the person or entity to which it is addressed. If you receive this in error, please keep the
information confidential, contact the sender and delete the material from your system.




Future syning - Joel Seemundsson kemur til ykkar arié 2026

From Pérunn Elva Porgeirsdottir <thorunn@totalevents.is>
Date Thu 2025-11-20 13:23

To tota@joels.is <tota@joels.is>

Godan dag,

bérunn Elva heiti ég og er framleidandi ad syningunni Future, sem Jéel Seemundsson, leikari
er nu ad setja upp fyrir arid 2026. Jéel hefur haldid fyrirlestra fyrir yfir prja hundrud stér og
sma fyrirteeki landsins med mjog gédum undirtektum en nud er hann ad gera syningu byggda
& pessum fyrirlestrum nema bara steerri, lengri og betri { “listreenna” syningarformi.

Vid erum pessa dagana ad skipuleggja ferdaldg syningarinnar um landid i vetur og héfum
mikinn ahuga & ad koma i ykkar sveitarfélag. Joel, verandi sjalfur ur P6rshofn skilur porfina a
bvi ad fa einhven timan eitthvad heim i bee en ekki ad purfa endilega ad saekja steerri beei
fyrir skemmtilega vidburdi. Hann stefnir pvi ad pvi ad ferdast til allra basja og sveitarfélaga
sem hafa 200 eda fleiri baejarbua & Islandi allan naesta vetur. Nu erud pid kannski ordin
forvitin ad vita um hvada syningu reedir en hér ma sja litid sneak peak sem gefur ekki
endilega til kynna um hvad syningin er heldur frekar um hversu vel félk skemmtir sér.

bar komid pid inn, okkur langadi ad athuga hvort ad sveitarfélagid ykkar veiti einhvers konar
studning pegar menningarvidburdir eda leiksyningar heimsaekja stadinn, svo sem:

o fritt hisnaedi eda afslatt af syningarsal sem ykkur finnst henta i petta

o ferdastyrk
e annan studning sem geeti audveldad okkur ad koma med syninguna til ykkar

Slikur studningur getur skipt skopum til pess ad geta bodid ibium landsins upp a
skemmtilega syningu sem er einnar sinnar tegundar, 6had stadsetningu.

Ef petta er eitthvad sem pid viljid skoda nanar med okkur vaeri pad frabezert og mjog
bakkarvert! Eg get naestum pvi lofad ykkur pvi ad pid sjaid ekki eftir pvil

Annad sem geeti gagnast okkur gridarlega vel er ad fa upplysingar um pennan “eina i
baenum” sem veit allt um allt. Oll sveitarfélog eiga einn “greejara” og pad veeri gott ad fa
contact eda netfang & pa manneskju sem geeti adstodad okkur ad tengja okkur vid t.d bestu
husnaedin sem myndu henta undir svona, vié teekni/hljédmenn ef einhverjir eru i beenum og
upplysingar um timabil/dagsetningar sem ykkur finnst henta best fyrir svona vidburd i vetur i

ykkar sveitafélagi.



Ef einhverjar spurningar vakna eda pid purfid frekari upplysingar ekki hika vié ad hafa
samband vid mig hér. Nu eda ef pid elskid simtdl eins og ég, pa er velkomid ad hringja i mig
i sima 692-4516.

A8 lokum vil ég pakka pér/ykkur keerlega fyrir ad lesa pennan post til endal
Med von um gédar undirtektir, vid sjaumst fersk i vetur!

Bestu kvedjur,
boérunn Elva

Framleidandi Framtidarinnar

thorunn@totalevents.is

tota@joels.is

5:6924516




