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Fundargerð nr. 1 

Lýðheilsu og menningarnefnd Flóahrepps 

 
Fundarstaður: Þingborg    

Fundardagur: 31. ágúst 2026   

Fundartími: 19:30-22:30  

 

Fundarmenn:  Sigrún Hrefna Arnardóttir formaður 

Harpa Magnúsdóttir 

Hafdís Gígja Björnsdóttir 

Kristrún Jónsdóttir 

Sigurjón Reynisson 

Halla Kjartansdóttir 

Guðmunda Bríet Steindórsdóttir, varamaður 

 

Að auki eru sátu fundinn:  

Helena Hólm fyrir öldungaráð / 60 + 

Berglind Björk Guðnadóttir vegna aðventuhátíðar 

Hulda Kristjánsdóttir sveitarstjóri 

Ungmennaráð: Hanna Dóra Höskuldsdóttir 

Ungmennafélagið Þjótandi: Guðmunda Bríet Steindórsdóttir 

 

Halldór Bjarnason tilkynnti forföll. 

 

Sigrún Hrefna Arnardóttir stýrði fundi. Sigurjón Reynisson ritaði fundargerð.  

 

1. Tilnefna varaformann og ritara 
Sigrún Hrefna tilnefnir Sigurjón Reynisson ritara. Samþykkt 

Sigrún Hrefna tilnefnir Hafdísi Gígju Björnsdóttur varaformann. Samþykkt 

 

 

2. 60 + félagsstarfið opin hús í vetur / gönguferðir 60 + í sumar 
Rætt hvernig sumarið var í 60+, ánægja með hvernig gönguferðirnar heppnuðust og ákveðið 

að halda því áfram næsta sumar. 

Opin hús 60+ 

Fyrsta opna hús vetrarins verður 16. september. 

Dagsetningar opinna húsa 60+ verða: 

Fyrir áramót, 16. september, 7. október, 28. október, 19. nóvember og 9. desember 

Eftir áramót, 13. janúar, 3.febrúar, 24. febrúar, 17.mars, 7.apríl 

Sigrún Hrefna athugar hvort Þjórsárver sé laust þessar dagsetningar og pantar. 

Reiknað með Þjórsárver í öll opin hús 60+ nema þegar aðventukaffi verður. Þá er lagt til að 

halda það í Félagslundi eða Þingborg. 

Athuga hvort eitt kvenfélaganna gæti verið með aðventukaffi á opnu húsi 9. desember  
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Fleiri hugmyndir með dagskrá opinna húsa 60+ ræddar, ákveðið að fá fleiri hugmyndir frá 

meðlimum. 

 

Haustferð 60+, ákveðið að láta meðlimi í 60+ koma með hugmyndir um ferð. 17. október er 

nefnd sem möguleg dagsetning.  

 
Þorrablót 60+  18. febrúar dagsetning ákveðin með fyrirvara um að Þingborg sé laus. 

Grill 60+ 19. maí dagsetning ákveðin. 

Leikhúsferð 60+ hugmynd rædd, nefnd athugar hvort leikfélög á Suðurlandi séu með leikrit á 

dagskrá í haust.  

 
 

3. Skoða að auka upplýsingagjöf 60 + með reglulegu fréttabréfi 
Nefndin telur að Áveitan og samfélagsmiðlar sinni þessu ágætlega. 

Mögulega bæta við í Áveituna fleiri upplýsingum um 60+ 

Möguleiki að senda öllum meðlimum 60+ sem eru með skráð netfang Áveituna með 

tölvupósti. 

Ákveðið að ræða við meðlimi 60+ um þessa möguleika og hvað myndi henta þeim.  

 

4. Styðja við stofnun félags eldri borgara 
Hugmynd um samstarf með félögum eldri borgara í nágrenninu til að koma starfinu í gang.  

Framhald á þessari hugmynd rædd síðar. 

 

5. Bjóða upp á opna tíma í íþróttasalnum í Þingborg fyrir 60 + athuga stundatöflu, 

hugmyndavinna / útfærsla 
Hugmynd um opna tíma, ætlaða hreyfingu, í Þingborg einu sinni í viku, með eða án þjálfara. 

Finna þarf tíma sem hentar þéttri dagskrá í Þingborg og sem hentar meðlimum 60+ 

Ákveðið að ræða þessa hugmynd með meðlimum 60+ varðandi dagsetningar og 

tímasetningar.  

Mögulegir þjálfarar ræddir. Verður unnið áfram og stefnt að því að hefja þetta starf í október. 
 

6. Ungmennaráð. Félagsstarfið í vetur athuga að hafa opin hús mánaðarlega og aðrar 

hugmyndir  
Dagsetningar ungmennahúsa fyrir áramót eru: 

24. september, 15. október, 12. nóvember, 10. desember 

Ungmennahúsin verða í Þjórsárveri og Þingborg, endanlegar staðsetningar verða ákveðnar 
þegar nær dregur og auglýstar. 
 

7. Efling félagsmiðstöðvar og ungmennahúss - skoða t.d. hvort það eigi að gera ráð 

fyrir einhverju nýju fyrir félagsmiðstöðina í fjárhagsáætlun 
Ákveðið er að fá Örvar Rafn til koma á fund og fara yfir starf félagsmiðstöðvarinnar, einnig fá 

hann til að fara yfir búnað og mögulegar hugmyndir um hvað hægt er að bæta í starfinu.  

Búnaður sem hægt er að kaupa eða endurnýja ræddur. 
Þörf er á búnað sem tengist söngkeppni félagsmiðstöðva. 
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8. Dagana 18.–20. september næstkomandi stendur Ungmennaráð UMFÍ fyrir 

ráðstefnunni Ungt fólk og lýðheilsa  
Ákveðið að kynna viðburðinn betur og reyna að finna einstaklinga sem hafa áhuga á að fara á 

vegum ungmennaráðs. Að öðru leiti lagt fram til kynningar. 

 

9. Skráning er hafin á Umferðarþing sem haldið verður þann 22. september 

næstkomandi í Gamla Bíói. Yfirskrift þingsins í ár er Ungt fólk og umferðin. 
Ákveðið að kynna viðburðinn betur og reyna að finna einstaklinga sem hafa áhuga á að fara á 

vegum ungmennaráðs. Að öðru leiti lagt fram til kynningar. 

 

10. Íþróttaskóli fyrir yngstu börnin í samstarfi við Þjótanda 
Dagsetningar íþróttaskóla í vetur verða: 

27. september, 11. október, 25. október, 8. nóvember, 22. nóvember og 6. desember 

Íþróttaskólinn verður staðsettur í Þingborg. 

 

11. Aðventuhátíð Flóahrepps finna dagsetningu, hugmyndavinna fyrir hátíð  
Berglind Björk Guðnadóttir kemur inn á fund og hefur áhuga á að sinna verkefnastjórn vegna 
aðventuhátíðarinnar líkt og undanfarin ár. Lagt til að sveitarfélagið semji við Berglindi um að 
taka að sér verkefnið í samráði við nefndina.  
Dagsetningin 3. desember er ákveðin. Þingborg bókuð.  
Stefnt er á að finna nýtt og betra kerfi varðandi miðasölu á hátíðina. Hugmyndir ræddar. 
Mikilvægt að hugsa vel um að hljóðkerfi og svið verði vel útfært. Hafdís Gígja tekur að sér að 
fá tilboð í hljóðkerfi frá nokkrum aðilum. 
Möguleg tónlistar/dans atriði rædd. Berglind Björk tekur að sér að heyra í ungmennum með 
möguleg atriði þegar gengið hefur verið frá samningi um verkefnið. 
Útfærsla hátíðarinnar rædd. 
Ákveðið að auglýsa dagsetningu í Áveitunni.  
Berglind Björk yfirgefur fundinn. 
 

12. Fjör í Flóa finna dagsetningu á hátíðina 2027 og panta Þingborg hugmyndavinna 
Dagsetning Fjör í Flóa verður 28-30 maí. Nefnd fer í að bóka Þingborg þessa helgi. 

    Hugmyndir um uppsetningu hátíðarinnar ræddar 
 

13. Þróun á möguleika á frístundaakstri fyrir nemendur í 4.-10. bekk hugmyndir 
Hugmyndir ræddar.  
Mikilvægt að skoða hverja önn fyrir sig. 
 

14. Önnur mál  
Fullorðinsæfingar Þjótanda: 

Dagsetningar æfinganna í vetur verða 

30. september, 14. október, 28. október, 11. nóvember, 25. nóvember  

Staðsetning æfinganna er Þingborg  

 

Fundi slitið 22:30 

Fundargerð rituð af Sigurjóni Reynissyni 
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